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Cac vi Dai dirc ddng tu ton kinh, c&c vi bang hitu xin chao
moi nguoi!

Tiép theo chung ta xem chuong ba cua "Pé Tir Quy" 13 “Can”.
Chuong nay tong cong c6 hai muoi bon diéu, déu la néi nhirng
hanh vi trong cudc séng thuong ngay nhu dn mic & lam viéc,
nhing chuyén nho nhat trong cudc song. Thanh nhan déu rén
luyén tam thanh kinh caa minh tr trong cugc séng thuong ngay.
Trong sach “Trung Dung” ¢6 nhic dén “Thanh” va “Minh”. An
Quang Pai su di quy nap dao cua Thanh Hién thanh hai chit nay.
Tam chan thanh cia mot nguoi, sy sang sudt cia mot ngudi chinh
la tam gi4c ngd, tim nay déu dugc dudng thanh tir nhitng viéc
nhé nhit trong cudc séng thuong ngay.

Chung ta thay chuong nay néi vé an mic ¢ lam viéc. Méc y
phuc la: “Mi phai ngay, nat phdi gai. Vo va glay, mang chinh
té”. An com la “Vdi an uong, chd kén chon. An vira dii, ché qua
no”. O gém c6 “Sang ddy sém, téi ngi tré”, “Sang rira mt, phdi
danh rang” v.v. Hanh vi thi n6i cang nhiéu hon “Di thong tha,
dirng ngay thang, chao cui sau, lgy cung kinh”. Pay déu la
nhitng chuyén nho trong cudc song. Ching ta qua timg diéu mot
xem phai dudng tam cung kinh cua chung ta tir nhitng viéc nho
trong cudc séng nhu thé nao?

Thoi xua, tir nhd ngudi xua da bat dau duoc day 1am nhiing
viéc nho nay roi. Hién nay ching ta tir nho déu khdng nhan dugc
nén gido duc tét, nhitng giao duc tiéu hoc nay déu chwa hoc nén
hién tai ching ta phai hoc bu, “mdt bd méi lo 1am chuéng nhung



ciing khdéng mugn”. Hién nay, ching ta bat dau hoc tir nén tang
can ban nhat. Phai biét nén tang can ban nhét ciing thong sudt
vién man véi duc lon. Nhu trong "Kinh Hoa Nghiém" néi: “Mgt
tirc 14 tat cd, tat cd tiec 1a mot”. Nguoi ¢ dic 16n, vién man dai
tri hué thi su biéu hién caa ho trong cudc séng thuong ngay ciing
chinh 12 hoan toan thuc hanh duoc nhitg diéu trong "Dé Tt Quy"
n6i ma théi. Ching ta xem diéu thir nhat:

“Sdng day som, t6i ngu tré. Litc chwa gia, quy thoi gian”

Mot nguoi lam viéc va nghi ngoi phai co quy luat, phai siéng
ning. Ching ta biét thoi gian cta con ngudi ¢6 han, dac biét la
khi con tré. Gia str ching ta 1ang phi thai gian, 1am 13 mat tudi
thanh xuan tuoi dep, nhitng dwc hanh, hoc van can hoc van chua
hoc dugc, chua thanh tuu thi that su 1a dén gia s& dau budn. Lam
con céi phai hiéu duoc nam bt co hdi dé hiéu thuan cha me. Cha
me 16n hon chiing ta may chuc tudi, cudi ciing s& c6 mét ngay ho
roi xa ching ta. Ho lia xa ching ta ngay nao chung ta cling khong
biét duoc, c6 thoi gian mot ngay thi chiing ta hay tan tam tan luc
phung dudng cha me mot ngay, nhu vay thi tuong lai ching ta sé
khong phai 6m 10ng hoi han. Cho nén phan lam con budi sang nén
day sém hon cha me, ddy som tot nhat 14 1am bira sang dé cha me
c6 thé dung sau khi thuc day. Budi t6i di ngu ciing nén ngi muon
hon cha me, chd cha me xem ho ¢6 yéu cau gi thi chung ta ciing
c6 thé gilp ho duogc hai 1ong. Déi voi ngudi cau hoc, budi sang
cang can phai day sém, budi ti cling khong duoc nga qua sém,
nén tan hét tat ca nang luc nam bét tt ca thoi gian dé tién dic tu
nghiép.

Puong nhién & day chi yéu ndi can phai siéng ning, cho nén
noi: “Liic chira gia, quy thoi gian”, nhac nha ching ta ldc con tré
phai nd luc hoc tap. Hién nay, chiing ta giap dugc Phat Phap thi
cang nén tran quy co hoi ngan nam kho gap, tram ngan van kiép
mai gap duoc nay, nd luc dung cong dé thanh tuu dao nghiép.
Bai vi sanh mang con ngudi rat ngan tam.

Khi Phat con tai thé da tirng thao luan véi cac dé tir, Phat hoi
cac dé tir rang: “Cac 6ng ndi xem, sanh mang Ciia con nguoi rot
cuoc la dai bao lau?”. Mot dé tir noi rﬁng: “Sanh mang con nguroi
dai trong khodang mét ngay dém . Phat nghe roi lac dau n6i khong
dang. NGi xong c6 mot dé tir lai noi: “Tho mang con nguoi dai



trong khodng mét biza én”. Thoi gian mét bira an rat ngan tam,
mang ngudi ciing c6 thé mat trong khoang mat bira an. Két qua
Phat nghe réi van khéng tan thanh. Cudi cing c6 mét dé ta noi
rang: “Tho Mang con nguoi chi trong mgt hoi tho™. Luc nay Phat
méi gat dau dong y. Ban xem, qua thuc mot hoi thd khong hit vao
nira thi sanh mang con nguoi lién két thic, sang doi sau roi. Doi
sau con co thé gap dugc Phat Phap hay khdng? Diéu nay thi quéa
kho, cho nén that su phai hiéu dugc tran quy thoi gian hién tai dé
nd luc tién dc tu nghiép.

Cau nay khuyén khich chung ta phai siéng nang, nhung
chung ta ciing khdng dugc hiéu sai y nghia cua cau nay. Thay
diéu tha nhat noi rang: “Sang ddy sém, téi ngu tré”. Ho khong thé
day sém vao budi sang, nhung budi tdi ho c6 thé ngu rat muon,
sau d6 ho lién noi: “Toi ngu tré”. Ban xem & HongKong c6 rat
nhiéu nguoi 1am viéc rat muon. Rat nhiéu nguoi mot hai gio dém
moi di ngu, tham chi 1a hai ¢én ba gio, ba dén bon gio méi di ngu.
Ky thuc nhu vay khéng phai 1a “Téi ngu tré” ma trong "Dé Tir
Quy" nodi. Nguoi xua, khi troi tdi thi xem nhu vao budi tdi roi.
Bay dén tam gio thi troi da toi, dd vao dém roi. Ban di nga lic
chin dén muoi gid ti cling c6 thé goi 1a: “Toi ngu tré”. Khéng
nén ngu qua mudn, nga qua mudn khéng tét cho sac khoe, dac
biét 1a tré nho. Néu nhu ngti qua muon, thic khuya sé ton hai rat
16n ddi véi than thé. Budi téi di nga lc ndo 1 tot nhat? Khoang
chin gio dén mudi mot gio di nga 12 tot nhat. Boi vi day chinh 1a
ldc hé mién dich cua ching ta dang duoc phuc hoi, dang bai tiét
chat doc, IGc nay ban nén an tinh. Bai tiét chat doc tét nhat 1a khi
con nguoi ¢ trong trang thai nga.

Can ctr vao bao céo cua y hoc thi di nga trudc mudoi mot gio
t6i 1a ¢6 lgi cho suc khoé nhat. Boi vi trong ngii tang cua con
nguoi thi mat thai doc tir 10c muoi mot gio toi dén mot gio sang,
ching ta goi khoang thoi gian nay 1a gio Ty. Tir mét gio dén ba
gio sang 1a ltc gan thai doc. Tur ba gio sang dén nam gio sang 1a
phoi thai doc. Néu lic nay ching ta khdng nghi ngoi thi s& khdng
t6t cho viéc thai doc. Poc td tich liy trong than thé s& khién than
thé bi ton hai rat 16n. Ban xem nhitng ngudi thic khuya mit miii
cua ho déu xanh xao vang vot, khuén mat xam xit. Pay 1a gi? D6
la do ho thirc khuya qua nhiéu, lam viéc va nghi ngoi khong binh
thuong.



Mot nguoi néu nhu budi sang thic day sém, budi toi di ngu
sém, ngu sém day sém thi nguoi nay s€ co tinh than phan chan,
sac mat s& rat tot. Biéu nay goi la cung dong bo vai Troi. Néu nhu
nhitng ban ca dém buoi toi khéng ngu, budi sang ciing khong thirc
day thi chdng ta thay trén khudn mat caa ho khong c6 duong khi
ma toan 1a 4m khi. Piéu ndy khong cd loi cho than thé, ciing
khong c6 loi cho viéc tu hanh, khéng cé loi cho mét gia dinh. Boi
vi mot gia dinh thirc day sém thi gia dinh nay ludn c6 tinh than
phan chan. Nguoi xua néi: “Ké hoach ciia mét ngay 1a vao budi
sang”. Ban c6 thé nga som thi c6 thé day sém, khi day som ban
c6 thé 18n ké hoach cho rat nhiéu viéc lic dau dc tinh tdo. Ban
xem bac tri thirc thoi nha Thanh 14 6ng Tang Qudc Phién. Trong
birc thu viét cho con chau minh 6ng rat khuyén khich con chau
ctia 6ng day som, cho nén day la gia phong rat tét.

Xin xem "Bé Tir Quy" diéu tht hai trong chuong “Can”:
“Sang ria mat, phdi danh rang. Tiéu tign xong, rira tay sach”

Pay ciing 1a nhitng chuyén nhé nhit trong cudc song. Buoi
sang luc thie day nhat dinh phai rira tay, rira mit, danh rang, xtc
miéng. Di vé sinh xong nhat dinh phai ria tay. Pay déu la nhiing
thoi quen vé sinh. Twr nho da tap thanh nhitng thoi quen vé sinh
tét s& ¢ loi rat Ion ddi véi sic khoe. Than thé khée manh thi co
thé phung dudng cha me tot hon, 1am viéc tét hon dé cong hién
cho x& hoi. T nhitng chuyén nhé nhat nay ching ta phai thuong
hiéu ra nhitng triét ly caa nhan sinh.

Vi du nhu “Sang riza mdr”, budi sang thac day phai riea mat.
Nguoi biét hoc dao khi lam m0| mot chuyén nhé nhat trong cudc
séng thi ho déu ngod dugce dao Iy ¢ trong d6. Trong "Kinh Hoa
Nghiém" néi can sau dong thoi. Nhing chuyén nho nhit trong
cudc sdng xem c6 vé rat don gian, nhung bén trong déu cé thé
ham chira dao Iy rat tham sau. Trong "Kinh Hoa Nghiém" c6 mot
pham goi 1a “Tinh Hanh Pham”. Trong “Tinh Hanh Pham” cling
n6i dén rat nhiéu nhirng chuyén nho nhat trong cudc song cua Bo
Tat. Cac Ngai budi sang thuc day cling rira mat, ciing danh rang
Xuc miéng, ciing co di vé sinh. Ban xem “Tinh Hanh Pham” trong
"Kinh Hoa Nghiém" néi rang budi sang thuc day rira mat la:
“Dung nuwoc rua mat, nguyén cho ching sanh, dwoc phap mon
thanh tinh, tron khéng dinh nhiém”. Nguai thuc sy biét dung tam



thi khi rira mat thi cling nghi dén ching sanh, bao gom ca chinh
minh & trong d6, déu dat duoc phap mon thanh tinh, c6 thé xa lia
tran cau, lia xa 6 nhiém. Cho nén rira mit ciing 1a rira tam, c6 thé
budng xuéng duoc phién ndo thi nguoi ndy ria mit ciing cé thé
khai ngo.

XUc miéng cling nhu vay, trong “Tinh Hanh Pham” noi rang:
“Liic nhai canh dwong, nguyén cho ching sanh, chinh tam t;nhy,
nuét cac phién ndo”. Ngudi xua ding canh duong 1am d6 dé danh
rang, canh duong c6 thé lam sach khoang miéng, nhu hién nay
chung ta noi 1a danh ring, xtic miéng. Khi 1am nhing viéc nay Bo
T4t déu dung tam nghi dén chliing sanh, mong ching sanh nhu thé
nao? Tam co thé diéu hoa thanh tinh. Khi ban 1am sach ring ciing
chinh 1 1am sach tdm cua minh, c6 thé budng bé phién ndo caa
minh, hdi phuc tdm thanh tinh.

Trong “Tinh Hanh Pham” con noi: “Lic dai tiéu tign, nguyén
cho chung sanh, bé Tham San Si, tiéu tru toi 1oi 517, C6 may ngudi
lac dai tiéu tién co thé nghi dén diéu nay? Ban muén di dai tiéu
tién, ngudi thong thuong déu ¢ tinh trang nay, toi cling ¢6 kinh
nghiém nay. Llc gap chay dén nha vé sinh, sau khi gial quyét
xong thi cam thay rat thoai mai. Khi ching ta xong viéc roi di rira
tay, c6 nghi luc di dai tiéu tién minh budng xa diéu gi hay 1a dat
dugc diéu gi hay khong? Céac ban nghi xem, dung vay! Van dé
nay dudng nhu chua tirng cd ai hoi qua. Pai tiéu tién xong, cai
budng xuéng 1a cau ué, cai dat dugc 1a su thoai mai tu tai.

Cho nén tir dao Iy nay ban lién hiéu duoc, than thé ngudi nhu
vay, tdm chang phai ciing nhu vay hay sao? Khi chiing ta buéng
bo duoc nhitng 6 nhiém “Tham San Si”, nhiing tht nho thdi thi
tam lién duoc thoai mai tu tai. Khi tdm chdng ta khéng dinh mac
nhitng tha ngii duc luc tran thi ching ta lién ném duoc phap vi,
c6 thé dat dugc cam giac tu tai giai thoat. Chlng ta thuc su thé
hoi duoc, vi du néi hoc tap "Bé Tir Quy" ciing gidng nhu hoc tap
“Tinh Hanh Pham” trong "Kinh Hoa Nghiém" thi hoc "Pé Tu
Quy" ciing c6 thé gitp con ngudi khai ngd. Nhu 1o Phap su noi:
“"Pe¢ Tur Quy" va "Kinh Hoa Nghiém™ la khéng hai”. Hoc tap
nhu vay thi duong nhién s€ dat duoc loi ich cua Hoa Nghiém.
Cho nén, hoc cai gi ciing déu t6t, hoan toan 1a do ngudi hoc ding



tam khéng giong nhau ma théi. Cau tiép theo, chung ta xem diéu
thir tu:

“Mii phdi ngay, nut phdi gai. Vé va giay, mang chinh té”

O day noi chiing ta phai chu y nghi dung, khi doi mii chiing
ta phai doi cho ngay ngan, nut 4o cting phai cai cho chinh te
khong duoc nit trén nat dudi cai khdng ngay ngan. V& va giay
ctia minh cling phai mang cho chinh té, day giay phai budc lai.
Pay déu la nhitng hanh nghi an mac can ban. T hanh nghi 4n
mac cta mot ngudi ¢d thé thay duoc noi thm cua ho. Néu cach an
mac ctia mot ngudi 16i thoi léch théch, khong dung dan thi ching
ta cO thé biét tim ngudi ndy nhat dinh khéng chanh. Bai vi ching
ta biét “Hét thay phap do tam tuwong sanh”. Than thé, nghi dung
cua ching ta bao gém ca viéc an mic ciing 1a do tam tudng sanh.
Khi tdm chung ta chanh, tdm ludn cung kinh, luén thanh kinh thi
tu nhién viéc an mac, nghi dung cua chung ta cling s€ chanh.
Nguoc lai, nguoi biét tu hanh nhat dinh sé& tu tm thanh kinh cua
minh thong qua nhirng nghi dung va viéc an mac nay. Nhirng viéc
nay déu 1a “Can”, trong cudc séng déu phai can than dé nudi
dudng tdm cung kinh chan thanh, tu nhién biéu hién ra chinh l1a
doan trang, rong luong. Xin xem cau tiép theo:

“Non quan do, dé cé dinh. Ché dé bira, tranh do bin”

O day néi, trong cudc SOng thuong ngay chung ta ¢ nha déu
phai chu'y gon gang ngan nap. Y phuc, mii nén déu phai dat dang
chd. Néu quan 4o, giay tat ban thi nhat dinh phai mang di giat,
khong duoc chat thanh mot déng, néu khdng thoi gian lau roi thi
d6 s& bi méc, khéng vé sinh, s& do ban. Nhitng viéc nay deu la
nhiing thoi quen sinh hoat t6t. Nguoi xua ndi mot nguoi néu co
thé sap xep phong cua minh gon gang thi ho mai co thé tri Iy quoc
gia. “Nhat thdt chi bdt tri, ha di thién ha quoc gia vi? " tuc la cac
phong trong nha minh déu khdng don dep ngin nap thi ban lam
sao cO thé tri 1y thién ha quc gia cht? N6i cach khac, mudn tri
ly thién ha qudc gia thi nhat dinh phai dudng thanh tir nhitng viéc
nhé nhat trong cudc song nhu chinh 1y ban than, don dep phong
oc ngan nap.

Hién nay, chling ta thay c6 rat nhiéu hoc sinh khi ¢ truong,
trrde day toi ¢ truong cling pham 161 nay, vi du nhu cdi tat ra thi



thuan tay vit & do, rat khdng chinh té. Phai biét khi ching ta vit
tat ra cling chinh 1a d6ng thoi vt bo tdm cung kinh, tdm can than
ctiia minh. Cho nén chiing ta phai dé tat dang chd, ddy chinh 1 boi
dudng tdm cung kinh, tdm can than.

Ban xem Su phu thuong nhén that sy 1a noi noi déu lam tam
guong tot cho chung ta. Toi thudng c6 co hoi vao phong Su phu
thuong nhan, nhin thay phong cua Ngai moi thir déu sap xep rat
ngay ngan chinh té. But muc gidy nghién, y phuc, vat pham déu
dat rat ngay ngan, rat doan trang. Nhu khi & trong phong lam viéc
cua Su phu, t6i thudng thay khi Su phu nhin thay thir gi dat khong
ngay ngan thi Ngai lién xép lai ngay ngan, d6 1a nhitng hanh vi
rat tu nhién cta Su phu, do da tap thanh thoéi quen roi. Nhu bon
rira mat trong nha vé sinh cia Su phu, bon 1am bang sa, néu ¢é
chut nuéc ban ra ngoai, Su phu ludn lay khan lau sach s& nudc &
thanh bon, lau rat sang béng. Su phu thuan tay lau roi néi vai toi
rang: “Bdo dwong cai bon nay nhuw vay thi dung muoi may ndm
ciing Van nhw méi”. Cho nén day déu 1a dang day nhimg ngudi
lam hoc tro nhu ching ta phai tap thanh thai d6 cung kinh trong
cudc song thudng ngay. Xin xem cau tiép theo:

“Ao quy sach, khéng quy ddit. Hop than phdn, hep gia
dinh”

Pay 1a n6i mac y phuc, chiing ta nhat dinh khong duoc chay
theo mét, chay theo trao luu, chay theo nhang y phuc Iong Iay
diém dua. Nhu vay nguoc lai s€ khong t6t cho dao duc, hoc van
ctia minh. Nén hiéu rang mic y phuc phai chd trong dén sach sé
gon gang 1a duoc roi, phu hop véi than phan caa minh, phi hop
Vvé6i gia canh caa minh. Vi du gia dinh twong ddi kho khan, thi
chiing ta khéng nén mic nhitng y phuc qué long 13y, bai vi n6
khong twong xtng v4i hoan canh gia dinh ctia minh. Néu dia vi
cao ¢6 thé mac nhiing y phuc trang nghiém phil hop véi than phan
ctia minh. Néu nhu nhitng hoc sinh thong thuong van chua ra xa
hoi thi chling ta mic quan &o gian di rong réi sé rat tot. Cho nén
noi noi phai chd y phu hop than phan ciaa minh. Buong nhién
than phan cua mot nguoi rat quan trong, khi ban tham du céc su
kién khac nhau thi nén mac nhitng y phuc khac nhau, d6 déu thé
hién ban 1a nguoi c6 gido dudng. Phi hop than phan 1a diéu vo
cuing quan trong, khong nén vi gia dinh minh twong d6i kho khan



ma nghi néu minh mac nhitng y phuc qua gian di ra ngoai thi s&
rat mat mat, néu ban c6 cach nghi nay thi da trai nguoc voi dao
dac rdi.

Ban xem thoi xwa Tir L hoc tro caa Khong T, 6ng xuat
than rat nghéo kho. Ong mic y phuc mic du khéng phai dep, 6ng
mac rat gian di, nhung y phuc caa éng phil hop véi than phan caa
minh, pht hop véi gia canh caa minh. Ong tuyét déi khéng phai
vi mac y phuc gian di, tham chi la y phuc rach va ma 6ng cam
thay xau ho khi dung trude nguoi khac. Hién nay, ching ta thay
c6 rat nhiéu hoc sinh chay theo nhitng y phuc xa hoa, mac y phuc
déu 1a hang hiéu, néu khéng mic y phuc hang hiéu ma ¢ cing
nguoi khac duong nhu cam thay sé thap hon ho mot bac. Tam Iy
nhu vay thi ho s& khong dat nhiing viéc chan that dang theo duodi
& trong tdm, ma nguoc lai theo dudi nhitng ther phi hoa & bén
ngoai, & bé ngoai.

Phu hop than phan co mot y nghia mao rong. Tuc la day ching
ta noi noi phai hiéu dugc lam tron bon phan cua minh. An Quang
Dai su khuyén nguoi hoc Phat phai “Hon luan tgn phgn”. Ching
ta ¢ gia dinh, lam cha phai giong dang vé caa ngudi cha, lam con
phai giéng dang ve cua ngudi con, lam thay phai giéng thay, 1am
dé tir phai giong dé tir, day déu 1a tan bon phén cua chdng ta. Néu
& trong gia dinh moi ngudi khong lam tron bon phan caa minh,
nhu vay thi gia dinh s& khong thé hai hoa. Vi du chong khong ra
Ch6ng , Vo khong ra vg, cha khong ra cha, con khong ra con, nhu
vay thi gia dinh 1am sao c6 thé hai hoa dugc cha? Cho nén ching
ta mubn chan that tu dudng pham duc thi phai nghi lam sao dé tu
dudng pham dac cua Thanh Hién nhan ngay trong viéc mic 4o
an com. Thong thuong pham dic cia Thanh Hién nhan déu la do
khdéng ngtng tich liy trong cudc SOIlg thuong ngay ma thanh. Cho
nén L&o Tu noi: “Pai cao chin tang dwoc xay |én tir dong dat
nhé”, dan dan tich liy lau ngdy thi nhitng dac hanh nay s& tro
thanh duc I6n. Chlng ta xem cau tiép theo:

“V§i dn uéng, ché kén chon. An vira dii, ché qud no”

Khi an com, dac biét la tré nho phai cha y khong duoc kén
an. Kén an, tht nhat 1a dinh dudng c6 thé khong duoc can doi.
Tht hai ban than s¢ dudng thanh thai d6 ngao man phu hoa,
khdng tt cho than thé cang khong cé lgi cho tdm, cho nén cac



bac cha me nén hiéu dugc diéu nay. Trén ban an nhat dinh khdng
dugc khuyén khich tat xdu kén an cua tré nhé ma nén c6 mon gi
thi an moén d6. Pac biét hién nay con mot rat nhiéu nén cha me
thuong nudng chiéu chang, tac 12 ho khong chi y dén nhiing
chuyén nho nhat trong cudc séng, két qua vo hinh trung da dudng
thanh thai d0 ngang nguoc kiéu ngao cua tré nho.

Nhu tdi t6i cling 12 con mdt nhung cha me déu khdng nuéng
chiéu t6i, ho co tri hug, ho hiéu diéu nay. Tir nho trén ban an bay
mon gi thi an mon do, khong c6 mon thich an hay khong thich an.
Ban xem ¢4 rat nhiéu cha me noi vai con ci rang: “Mon nay con
¢6 thich an khéng? Mon kia con ¢ thich dn khong?”, ho con phai
hoi con cai nhu vay. Me t6i lién ndi: “Con phai hoi con cai nira
sa0?” Ban cho chiing 4n gi thi chung an cai d6, néu chiing khéng
an, khong an thi s€ bi d6i. Nhu vay lau ngay sé dudng thanh thoi
quen moén gi an ciing dugc, khdng nén co thoi quen kén chon.

Sau khi thai do nay dugc dudng thanh thi du trong bat ca
hoan canh nao ho ciing c6 thé song rat tot. Co thé noi khdng phai
vi hoan canh khdng vui thich ma anh hudng dén ho. Béi vi tir nho
ho di khong kén chon, ¢6 thé n6i 1a nhan nhuc trong nghich canh,
thich (rng trong moi hoan canh. Sau khi tam thai nay dugc dudng
thanh thi ca do1 duoc tho dung.

Ngudi hoc Phat cang phai biét tiy duyén. Ban xem Hoang
Nhat Pai su khi Ngai dén chla g lang kinh, nguoi ta tlep dai Ngal
nhu khach quy nhung Hoang Nhat Dai su kién quyét ngan nguoi
trong chua lai dé ho tiép dai Ngai giéng voi dai ching. Pai ching
an gi thi Ngai cling an mon do, vi du nguoi ta cho Ngai an mon
ngon hon khéc véi dai ching thi Hoang Nhat Dai su s& khong an.
Cho nén thay dugc day déu la khi phach cua cac bac T6 su. Ngai
1am duoc “Véi dn uéng, khéng kén chon”.

Tiép theo 1a “An vira du, ché quéa no”. Tac la khi an ubng
phai chu y khong duoc dn qua no. An com tot nhat 1 nén an no
bay dén tdm phan, khong duge an qua no, an qua no nguoc lai s&
khong tt d6i voi hé tieu hoa. Néu khi dn com an rat no ma lam
viéc ngay s& cang lam anh hudng dén sac khoe. Cau tdi ké cho
chdng tdi nghe mot kinh nghiém trong cudc séng, bai vi luc tré
kinh té khdng kha gia 1am nén an com ciing khong duoc n no.
Cau ndi: “Hién nay gia roi nhung than thé cau van rat khoe, mat



khong mo, tai khéng 1ang, di bo ciing rat nhanh. Nguoi gan 70
tudi roi nhung than thé rat khoe manh”, duoc loi ich d6 1a nho
diéu gi? La do ca doi khong an no, cho nén nguoc lai than thé cua
cau rat khoe. Nguoc lai an qua no s¢ mac rat nhiéu bénh.

Ban thay nhitng dong vat hoang da & bén ngoai, chiing khéng
c6 cach gi an duoc rat no nhung than thé caa ching rat tét, khong
nhin thay chdng sanh bénh. Nguoc lai, nhitng tha cung nhu ché
méo nudi trong nha, ban cho chiing dn rat no thi ching lai mac rat
nhiéu bénh, ching phai dén bénh vién tha y. Nhiing diéu nay déu
c6 thé thay duoc an qué no khong tét cho sic khoe. Tir didu nay
c6 thé mé rong ra, an com khong duoc dn qua no, an no bay dén
tam phan thi nén dung lai, nhu vay sé rat tot.

Lam viéc cling nén nhu vay, ciing khong dugc thai qua, bat
ctr viéc gi ciing phai biét chira duong tién thoai, biét dugc chira
duong tién thodi mai cé thé dai lau dugc. Ching ta thy dugc
phan dong nhitng ngudi qua khich, 1am viéc 1am téi cung, noi
chuyén ciing néi thai qua, khdng thé gitr thé dién cho nguoi khéc,
khong chira duong tién thodi, thong thuong ho khong thé gitr lau
dai duoc. Cho nén tir viéc an com ciing hiéu duoc hoc van cua
nhan sanh. Xin xem cau tiép theo:

“Tuéi con nhé, ché udng rweu. Uang say roi, rat 1a xdu”

O day noi tré nho khong duoc ubng ruou, béi vi tir nho dang
1a Iac co thé phat trién, néu udng ruou sé& kich thich than thé, co
anh huang khong tot dbi vai hé thong tuan hoan mau huyét. Ruou
con s& lam ton thuong dén ndo. Khi dang tudi day thi ma udng
ruou s& dan deén sy phét trién khong tot, anh hudng dén tuong lai.
C6 rat nhiéu I0c qua thuc chung ta nén tranh vigc udng ruou. Vi
du, luc lai xe khong duoc udng ruou, néu udng rugu thuong sé
Xay ra nguy hiém. Phu nir mang thai ciing khong duoc udéng ruou,
Uong ruou s& khong tét cho thai nhi. Ky thyc con nguoi thuong
udng ruou ciing 1a tiy thuan theo mot sé tap quan cua xa hoi. Khi
ban bé an com Vvai nhau nhat dinh phai uéng ruou thi duong nhu
gitra ho méi ¢ rat nhiéu chuyén dé noi, mai c6 sy nhiét tinh. Ky
thue khong nhat dinh nhu vay, ching ta phai hiéu ngudi xua ting
noi rang: “Quan tir két giao nhat nhw mréc”, nén khdng nhat dinh
phai thong qua ruou dé ting thém tinh hitu nghi. Tinh hitu nghi
chan that duoc kién 1ap trén sy thanh tin, kién lap trén co sé dao
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nghia, khong phai kién lap trén co sé ruou thit. Ban bé két giao
trén co S ruou thit goi la ban be ruou thit, vay thi lam sao co thé
dai lau dugc cha?

Tir diéu ndy chiing ta cling c6 thé thiy duoc “uong say roi”,
udng say thuong mé mat di tri hué, ho bi mé man. Khi bj mé man,
mé man, khong tinh tao thuong s& 1am nhing viéc sai lam. Lam
ra nhitng viéc sai lam. Vi du nhu néi sai hoic la nghi dung khéng
doan chanh, tham chi 13 tao toi nghiép, 6 déu 1a nhitng bd dang
rat xau. Cho du 1a nguoi binh thuong rat biét gitr gin nhung khi
udng say roi thi ho ciing khong thé khéng ché duoc minh.

Ban xem Phat ché dinh nam gii, bon gisi quan trong phia
trudc 1a Khong sat sanh, Khéng trom cap, Khong ta dam, Khong
vong ngi, day goi la “Tanh gidi”. Do 1a diéu ma ching ta nhat
dinh phai tuan tha, cho du ban khong hoc Phat thi cling phai tuén
tha nhitng gisi didu nay. Néu ban vi pham thi nhan qua sé rat ning.
Piéu cudi cing 1a Khong udng rugu, day goi la “Gia gidi”, tuc la
gilip ban phong ngtra khéng tao bén gisi trudc. Bai vi, con ngudi
sau khi udng say roi thi dau 6c khéng tinh tao, ho rat dé tao bon
toi nghiép phia trudc.

Cho nén, & day tir khdng udng ruou ching ta phai hiéu duoc,
khong chi khong duoc nghién ruou ma nhing thir khac bao gom
hit thudc, bao géom choi nhitng may choi game [clng Khong
dugc]. Ban xem hién nay bén duong ban rat nhiéu may choi game
déu khién nhitng nguoi tré tudi bi mé vao trong d6, ham choi mat
ca y chi, nhitng tht nay déu phai dat bo. Cang nghiém trong hon
la hut thudc phién, danh bac, nhiing tro giai tri khong lanh manh,
khiéu dam, nhitng tht nay déu phai dat trir. Chung ta xem diéu
tiép theo:

“Di thong thd, dirng ngay thang”

Cau nay noi oai nghi cua mot ngudi, budce di phai ung dung
trang nhé, budc di phai thong dong diém tinh. Budc di phai biéu
hién ra rat c6 long tin. Nguoi thé tuc chling ta néi la phong khoang.
Khi diing phai nghiém trang, ding c6 tuéng dang, ngoi co tudng
ngoi, ngang dau udn nguc, tinh than sung mén, cho nguoi ta cam
giac tinh than phan chan. Tuyét doi lung khong duoc cong xudng,
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Xem ra tudi tac khong I6n Iim nhung lai gidng nhu 6ng cu non
vay, nhu vay thi rat khéng tot.

Ban xem nha Phat ching ta chi trong dén bén oai nghi la:
“Pitng nhw tung, di nhw gié, ngoi nhw chuéng, nam nhw cung”.
bay la n6i mot loai oai nghi cia con nguoi. Dung nhu mot cay
tung vuon Ién, ngol giong nhu mot cai chudng vay, rat on dinh
khién nguoi ta c6 an tugng rat vimng vang. bi duong thi giéng nhu
mot con gid thong dong tu tai, khdng chép truge. Khi ngu thi nam
nghiéng bén phai gidng nhu cay cung, than thé hoi cong mot cht,
day goi 1a thé nam cat tuong. Day déu 1a mot loai dang ve. Vigc
tu dudng dang vé trang nghiém cua than thé co thé tro gilp viec
tu dudng su trang nghiém cho tdm caa chinh minh. Moi nguoi ¢
1& déu c6 kinh nghiém nay.

Khi chiing ta mic db rat trang nghiém thi trong tam tu nhién
s& chinh té trang nghiém, ty nhién s& c6 mot ludng chanh khi.
Puong nhién néu khi ching ta mac nhitng y phuc khdng gon gang,
dung khong c6 twong dung, ngoi khong co twdng ngoi, dang vé
khong nghiém tic ding dan thi luc d6 trong tdm thuong sé khdng
doan chanh, luoi nhéc, vay thi khong thé thanh kinh dugc. Bay
gio chling ta xem cAu tiép theo:

“Chao cui sau, lay cung kinh”

Cau nay ndi cach hanh I& doi voi nguoi khac. Ngudi xua
thuong 12 véi chao, hoic 12 béi lay, lay thi gibng nhu ngudi hoc
Phat lay Phat, lay Lo su vay. Bat luan ban hanh I& tiét v&i hinh
thire nhu thé nao thi mau chét 1a phai c6 tam cung kinh. Néu khi
con nguoi ¢6 thm cung kinh thi ty nhién than thé s& co mot dang
vé cung kinh. Giéng nhu “Chao cui sau”, cui chao rat sau, dong
tac kha la linh hoat, uyén chuyén, khong nén qua gap gap sé khién
ngudi khac ¢ cam giac cing nhic. Khi lay ciing phai cung kinh,
binh tinh tir tbn. Dang vé nhu vay déu 1a mot cach dé tu tam thanh
kinh.

"Liéu Pham T& Huin” 1a mot bic thu ma Vién Liéu Pham
thoi nha Minh viét cho con trai cia minh, khuyén con trai phai
hiéu duoc cach tu tri nhan pham cua ban than. Ong noi dén “Piém
béo cua cat hung bdr dau manh nha tir y niém, réi biéu hién ra tir
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chi”t. Cho nén tir dau dé nhin thay céat hung hoa phuéc cua mot
ngudi? Y niém thwong 1a noi khéi dau ciaa cat hung hoa phuéc.
Khi mot ngudi vira dong niém thi tu nhién ho s& biéu hién ra than
thé. Biéu hién ra ta thé, tir chi, thuong 1a do trong tim nghi tuéng
ma biéu hién ra. C6 nhan nhin ngudi, nhitng ngudi thuc su ¢6 hoc
van, ban khdng can néi chuyén, ho chi can nhin hanh vi ct chi
ctia ban thi lién biét dugc con ngudi ban 1a don hau hay 13 nguoi
nong can.

Mot ngudi cung kinh thi tu nhién ho s& biéu hién ra dang ve,
dong tac ctr chi rat cung kinh. Ching ta biét ngudi don hau, nguoi
cung kinh thi ho s& c6 phuéc. Ngudi ndng can thi ho tu nhién biéu
hién ra rat tly tién hoi hot. Nguoi nhu vay khong co phuac, khong
nhlmg khong c6 phudc ma nghiém trong hon c6 thé 12 tai hoa sap
giang xudng dau ho. Chlng ta phai hiéu dugc thdng qua hoc tap
nhitng 18 tiét nay dé tu dudng tdm cta minh. Khong T ndi rang:
“Lé la cung kinh ma théi”. L& chan that 1a vi cai gi? La vi cung
kinh, cho nén L& khéng thé bo. Bai vi bo L& thi khdng thé tu duoc
tam cung kinh. Xin xem tiép diéu thir mudi mot:

“Ché dap thém, khéng dirng nghiéng. Ché ngoi dang,
khong rung dui”

Cau nay ciing 1a ndi cur chi oai nghi cia mot nguoi. “Pap
them” y n6i dam Ién trén ngudng cira. Ban xem nguoi xua o trong
nha, khi budc vao cira, trén dat c6 mot thanh ngang & cira, cai d6
goi la ngudng cura. Ban phai budc qua, phai bude qua khong dugc
dAm 1én trén ngudng cira réi méi nhay xudng, nhu vay thay rd su
khong trang ngiém. Tham chi tuc ngit c6 cau: “Khdng dwoc dam
lén nguong cira”. Ban dam 1én ngudng cira nha ngudi ta ciing
gidng nhu ddm 1én dau nguoi ta vay, vo cing khéng cung kinh
doi voi nguoi khac. Trong chiia, hién nay kién triic trong chtia van
cd mot bac cira truyen thdng rat Ion. Lac d6 ban phai hiéu 1a phai
budc qua. Boi Vi bac cura ¢ chua con cao hon bac cira ¢ nha. DICU
nay thé hién diéu gi? Bac ctra trong Phat mon rat cao, ban mudn
budc vao cira Phat thi d6 khong phai la chuyén dé dang ma la
chuyén rat khd. Buéc vao trong cira Phat nhat dinh phai c6 tam
cung kinh, cho nén phai budc qua bac ctra, khong duoc dam 1én

1 Cat hung chi triéu, manh ho tdm nhi dong ho tir thé.
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b@c cua, d(:) déng nghia v6i viée dudng nhu ban dam 1én dau Phat
T0 vay, diéu nay rat khong cung kinh.

“Dung nghiéng” 1a noi khi dung khong duoc nga nghiéng
Xiéu veo gidng nhu nguoi qué dung, khong dep mat. Than thé
cling khong duoc dua vao tudng, than thé dimg nghiéng nhu vay,
tham chi c6 lc con ding mot chan, nhitng dang vé nhu vay déu
rat khéng trang trong. “Ngoi dang”, tic 1a ndi dang vé khi ngoi,
ngdi phai co tuéng ngdi. “Ki”, tirc 1a céi ki hét rac. Khi ngdi hai
chan dang ra giéng nhu cai ki hot rac vay rat kho coi. Bic biét 1a
phu nit khi ngdi hai chan phai khép séat vao nhau thé hién mét su
trang nghiém.

Khi ngm cung khong dugc rung dui. Rung dui chung to
nguoi nay rat ndng voi, tim khong an dinh. Nguoi nghién cuu
hoc van vira nhin thay nguoi nhu vay thi ho s& khdng két giao véi
ngudi nay, bai vi tdm khi cua ho nong voi. Rung dui thi trong tam
nhat dinh 1a thap tha thdp thom hoic la thm khdng c6 su cung
kinh. Cho nén chding ta phai biét rén luyén ban than tir nhitng oai
nghi nay, dudng tét tam cung kinh cua chinh minh. Cau tiép theo:

“Vén ren cwa, cho ra tiéng”

O day noi ban ¢ nha phai kéo rém cira 1én. Hién nay c6 rat
nhiéu loai ctra s6 14 sach ban phai kéo n6 Ién, vay phai kéo Ién ti
tir, khong dugc kéo phat ra &m thanh. Ban voi va kéo Ién co thé
day kéo rém cura s& bi dut, trong cudc sdng s& co rat nhiéu viéc
khong thuan tién. O day y n6i 1am viéc gi ciing phai biét binh tinh
ma lam, khéng nén voi vang. Bong tac va cach quan sat phai binh
tinh tir tbn. Néu ban 1am viéc gap gap 1a vi tm ban rat ndng voi
nén ban lam viéc ciing voi vang, lam viéc voi vang thi cong viéc
thuong khong thanh cong. Cho nén ngudi xua nhac nho ching ta
ring binh tinh giai quyét sy viéc it s& thanh cdng, 1am viéc tir ton
thi c6 thé thuong 1am duoc rat vién man. Mudn nhanh chéng
thanh céng thi cong viéc thudng that bai.

T viéc vén rém cira ching ta phai hiéu duoc nhiing hoc van
nhan sanh. Ban mudn xem mot nguoi ¢ thé lam duoc viéc 16n
hay khdng thi nhin tdm caa ho ¢6 an dinh hay khéng? Tur nhiing
dong tac trong cudc séng thudng ngay co thé thay ho thuong rat
an dinh. Néu thudng voi voi vang vang, lung tung 16n xon thi 1am
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sa0 c6 the ganh véc dugc nghiép In? Cho nén c6 nhén néi: “Gap
viéc lon thi phdi diéem tinh”. Ho rat an dinh, cang gap viéc dai su
thi tdm ho cang an tinh, nhu vay thi c6 thé thanh cong.

Ban xem tudng linh thoi nha Téng, 6 mét vi tudng quan tén
la Tong Trach, khi xuat binh tdm éng rat an dinh, vira di vira hanh
quan, 6ng khdng nai loi nao. Ong da viét mot bai tho 1a: “V6 ngua
chang don buéc trén cat, nli xa sdng réng dwong nhiéu hoa, mdt
nhin dia thé tam sdach luoc, thong thd tién budc chang kéu ca™?.
Thay dng khi hanh quan budc di timg budc, nhin thay dang nudc
thé ndi, nghe Am thanh v6 ngwa dap trén cét, trong long di c6 sin
chién thuat. Tudng linh nhu vay ra tran nhat dinh thang loi. Boi
vi tdm ho 0 su an dinh.

Chung ta biét, trong Phat Phap ciing néi: “Tir gidi sanh dinh,
tee dinh sanh hu¢”. Tri hué sanh ra tir dau? Tur dinh cua mot nguoi,
tac la sanh ra tir tdm thanh tinh, ma tdm thanh tinh dugc dudng
thanh nhu thé nao? Tur nhiing viéc nhé nhit trong cudc song, day
4 giir giéi. Bao gom ca “Vén rém cira, ché ra tieng™, day déu la
tri gioi. Tur tri gigi c6 thé dac dinh, 1am viéc co thé gon gang ngin
nap thi dinh lyc c6 thé dugc sanh ra. Co dinh luc roi ho lién ¢ tri
hué.

Vi du nhitng nguoi giang bai nhu chiing ta cling vay. Giang
bai phai giang tir tir, phai doc rd rang ting chit, nhat dinh khéng
duoc voi vang, gap gap. Vira mo 1oi ma voi vang néi thuong &
giang khong hay, chdng toi giang bai thuong co kinh nghiém nay.
Ban xem lao Phap su cua chung ta giang bai, giang Kinh déu tir
tir giang, truge tien cham rai, sau do toc do mai dan dan tang Ién.
Vira bt dau da giang rat nhanh, giang dén cudi cung thuong déu
rat loan.

O day chung ta c6 thé ma rong ra, ngudi hoc Phat phai hiéu
duoc hoc Phat 1a mot su viéc 16n. Su viéc 1on nay gilp chdng ta
doi nay lidu sanh thoat ti, vuot thoat khoi luc dao luan hoi. Doi
doi kiép kiép van chua lam xong chuyén nay, doi ndy mudn thanh
tuu thi khdng thé lo 1a. Chung ta phai hiéu duoc dao ly ndy. Phai
rat xem trong doi véi Phat Phap, dbi vai viéc hoc Phat. Cho du

2Tan ac thuy thuy ma dap sa. Thuy truong son Viép 16 da hoa. Nhan
trung hinh thé hung trung sach. Hoén bg tr hanh tinh bat hoa.
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khong thé xem né 1a mot viéc duy nhat thi cling phai xem né la
mot viéc quan trong nhat trong cudc doi. Trong tam cd chu té nay
thi khi 1am viéc ban s& biét phan ré chanh phu truéc sau, trong
tam sé& co6 dinh luc, trong tat ca su viéc phai lya chon viéc quan
trong nhat. Xin xem cau tiép theo:

“Ré queo rong, cho dung goc”

Cau nay xem ra déu & nhitng viéc nho nhit trong cudc séng.
“Oueo gbc”, ban déu co cac goc ban, Iic queo goc ding va vao
canh ban, phai queo rong ra. Ban queo quéa gap, gan sat canh ban,
s€ va vao nguoi, s€ bi dau. Chung ta thuong cé kinh nghiém nay.
Vi du nhu lic & trong bép ndu an, co thé 1a déng tac qué nhanh,
va dau vao goc canh cia may hat khoi, hoac 1a vira quay nguoi
thi va vao ctra. Va dap vao nguoi nhu vay sé rat dau, tham chi la
bi thuong. Chung ta biét “Than thé toc da, nhdn tir cha me, khdng
dam lam ton thirong, day la bdt dau cia hiéu”. Cho nén quy trong
than thé chinh 1a tén trong cha me. Pi vai tré nho phai dudng
thanh thai 6 yéu quy than thé tir nhitng viéc nho nhat nay.

Sau khi chiing ta mé rong y nghia cua chit “G6c” nay, sé thay
no6 ciing c6 thé duoc giai thich 1a “ché daw”. O nhiing noi thi phi
khong dugce dong dén ndi dau cua nguoi khac. Néu ban cham dén
chd nay, tirc da “dung goc” thi thuong s& xay ra rat nhiéu chuyén
khéng vui. Cho nén phai “ré queo rong”, dac biét la khi noi
chuyén rat soi noi thi phai cham lai mot chat. Nguoi hoc Phat
chung ta thudng c6 tam rat nhiét tinh di hoang phap. Khi hoang
phap, giang Phat Phap cho moi ngudi cling phai biét dung l1am
ton thuong tAm nguoi Khac.

Pé tir ctia Phat ndm xua khi ra ngoai hoang phap ciing c¢6 khi
khong thuan lgi tré vé néi véi Phat: “Hém nay con hoang phap
khéng thudn loi, nguoi ta khdng dém xia dén con, khéng hoan
nghénh con”. Phat lién hoi dé tir rang™: “Hém nay con gidng phap
c6 phdi dd cham vao néi dau ciia nguwoi ta khdng, cho nén nguoi
ta moi khong thich con?”. Qua thuc nguoi hoc Phat chung ta co
lic hoc Phat réi nhin thay ngudi khac lién ndi: “Anh khong duoc
sat sanh, tao sat nghiép, an hai san”, phé binh ho rat nhiéu.

O nha nhin thay ngudi nha 1am nhiéu chd khong nhu phap
thi lién chi trich nguoi nha. Bay déu la “dung goéc”, vay lam sao
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c6 thé khién nguoi khac sanh tm hoan hy dugc? Ching ta phai
biét nén khoan dung véi ngudi hon, nhu vay s& tranh xay ra nhiing
chuyén khéng vui. Ngudi hoc Phat phai biét noi noi déu khong
duogc két 0an thi vai nguoi khac. Pay déu thugc vé ¥ nghia cia
“cho dung goc™.

Bay gio da hét thoi gian roi, hom nay ctng moi nguoi hoc
tap dén day. Ngay mai, ching ta tiep tuc thao luan "Bé Tu Quy™.
Xin cam on moi nguoi. A Di Pa Phat!
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